Будьте обережні на воді!

методичні рекомендації для батьків та педагогів

Пам’ятка
Знання правил поведінки на воді захистить вас від біди

Найвищими цінностями суспільства є життя і здоров’я людей. Проте з кожним роком збільшується кількість негативний факторів, що згубно впливають на безпеку життєдіяльності. Лихо краще попередити, ніж боротися з його наслідками, часто трагічними.
Основними причинами такого катастрофічного стану справ – незнання правил особистої безпеки, невміння передбачити небезпеку, по можливості її уникнути та при необхідності діяти. Для переважної більшості дорослих та дітей в екстремальних ситуаціях найбільш характерні страх, паніка, невміння швидко оцінити обстановку і гармонійно діяти.
Попереду купальний сезон. Тисячі людей у цей період місцем свого відпочинку обиратимуть берег моря, річки, озера чи ставка. Вода – це середовище, в якому при невиконанні правил поведінки людина може отримати  травму і навіть загинути.
Найбільш приємний і корисний відпочинок влітку – відпочинок на воді. Однак, перебуваючи на водних об’єктах, завжди треба пам’ятати про безпеку.

Першою умовою безпечного відпочинку на воді є вміння плавати. Навчитись плавати потрібно кожному громадянину нашої країни. Людина, яка добре плаває, почуває себе на воді спокійно, упевнено, у випадку необхідності може надати допомогу людині, яка потрапила в біду.

Навіть той, хто добре плаває, повинен постійно бути обережним, дисциплінованим і суворо дотримуватись правил поведінки на воді.

Знання та виконання правил поведінки на воді є запорукою безпеки життя, а також отримання задоволення від відпочинку. Необхідно звернути особливу увагу на роз’яснювальну роботу з дітьми в школі, вдома, у дитячих оздоровчих установах, а також через засоби масової інформації. 

Варто пам’ятати, що основними умовами безпеки є:

· правильний вибір та обладнання місць купання;

· навчання дорослих і дітей плаванню;

· суворе дотримання правил поведінки під час купання й катання на плавзасобах;

· постійний контроль за дітьми у воді з боку дорослих.
Правила поведінки на воді

Основні правила поведінки на воді:
1) Уміння триматися на воді – запорука безпеки. Купання у морі, річці, ставку.

Вода є не тільки джерелом життя, здоров’я та задоволення, але й джерелом небезпеки для життя людини. Зазвичай гинуть ті, хто порушує правила безпеки на воді. Уміння триматися на ній – запорука безпеки. У морі на воді триматися легше, бо густина солоної води вища за густину прісної.

Пам’ятайте, що на річці є течія. Дно річки може бути замуленим. Вода у ставках стояча, тобто більш забруднена, ніж у річках, і це може спричинити зараження при купанні.

2) Допомога потопаючому.

Щоб допомогти потопаючому, слід дотримуватись правил: 
– якщо поблизу вас є який-небудь плавучий предмет (найкраще – рятувальний круг), киньте його так, щоб потопаючий міг за нього вхопитися; краще, якщо прив’яжете до нього мотузку, за яку потім можна підтягнути потопаючого до берега;
– якщо нещастя трапилося на мілководді, спробуйте підійти до потерпілого вбрід, щоб подати рятувальний засіб, але тримайте його так, щоб він був між вами і потерпілим;
– якщо ви спробуєте підпливти до потопаючого, краще коли у вас в руках буде рятувальний засіб, щоб потопаючий хапався за нього, а не за вас, розмовляйте з потерпілим, заспокоюйте його;
– опинившись на березі, викличте "швидку допомогу".

3) Правила безпечної поведінки на воді та біля води.

Щоб приємно провести біля води вільний час, слід дотримуватися таких правил:
– діти повинні купатися обов’язково під наглядом дорослих;
– учитися плавати потрібно під керівництвом інструктора або батьків;
– не купайтеся і не пірнайте у незнайомих місцях, це можна робити у спеціально обладнаних місцях;
– не можна запливати за обмежувальні знаки;
– слід дуже обережно поводитися на надувних матрацах та іграшках, особливо, коли є вітер або велика течія;
–  якщо течія вас підхопила, не панікуйте, треба пливти за течією, поступово і плавно повертаючи до берега;
– купатися дозволяється в спокійну безвітряну погоду при температурі води не менше +18, повітря - не нижче +24;
– не треба купатися довго, краще купатися декілька разів по 20-30 хв.;
– не заходити у воду напідпитку, ніколи не плавати наодинці, особливо якщо не впевнені у своїх силах;
– не можна гратися на воді у такі ігри, які можуть спричинити шкоду;
– не подавайте навмисних сигналів про допомогу;
– не пірнайте під людей, не хапайте їх за ноги;
– купаючись на "дикому пляжі" чи у незнайомому місці – не пірнайте з берега, гірки чи дерева;
– купатися краще там, де працюють рятувальні служби;
– утримуйтеся від далеких запливів;
– до плавок слід прикріпляти шпильку, адже якщо далеко від берега судома зведе руку чи ногу, укол шпилькою допоможе відновити еластичність м’язів.

На воді забороняється:

1. Купатися в місцях, які не визначені місцевими органами виконавчої влади та не обладнані для купання людей.

2. Вилазити на попереджувальні знаки, буї, бакени.

3. Стрибати у воду з човнів, катерів, споруджень, не призначених для цього.

4. Пірнати з містків, дамб, причалів, дерев, високих берегів.

5. Використовувати для плавання такі небезпечні засоби, як дошки, колоди, камери від автомобільних шин, надувні матраци та інше знаряддя, не передбачене для плавання.

6. Плавати на плавзасобах біля пляжів та інших місць, які не відведені для купання.

7. Вживати спиртні напої під час купання.

8. Забруднювати воду й берег (кидати пляшки, банки, побутове сміття і т.д.), прати білизну й одяг у місцях, відведених для купання.

9. Підпливати близько до плавзасобів, які йдуть неподалік від місць купання.

10. Допускати у воді небезпечні ігри, які пов’язані з обмеженням руху рук і ніг та з примусовим зануренням під воду.

11. Подавати фальшиві сигнали тривоги заради жарту.

12. Дітям, які не вміють плавати, заходити глибше, ніж до пояса.

13. Купання дітей без супроводу дорослих.
Будьте обережні, бережіть своє життя та життя своїх близьких!

Дотримання відпочиваючими правил поведінки на водних об’єктах

Щоб уникнути трагедії на воді, зробити відпочинок біля води дійсно приємним, ще раз радимо суворо дотримуватися життєво-важливих правил безпечної поведінки на воді.
Подбайте про власну безпеку й безпеку своїх дітей. Відпочинок на воді допускається тільки у спеціально відведених місцевими органами влади та обладнаних для цього місцях. Безпечніше відпочивати на воді у світлу частину доби. Купатися дозволяється в спокійну безвітряну погоду при температурі води не менше +18, повітря не нижче +24.
         Основні правила безпеки:
           - не лізьте у воду в незнайомому для вас місці;
 - уникайте води із швидкою течією;
 - не заходьте у воду напідпитку;
 - ніколи не плавайте наодинці, особливо якщо не впевнені у своїх силах; 
           - купаючись на "дикому пляжі" чи у незнайомому місці – не пірнайте з берега, гірки, дерева;
           - у воду слід входити неспішно, обережно пробуючи дно ногою;
           - купатися краще там, де є рятувальні служби;
           - особливо слідкуйте за дітьми, їхня поведінка у воді не передбачена;
           - до плавок потрібно прикріпляти шпильку, якщо далеко від берега судома зведе руку чи ногу, укол шпилькою допоможе відновити еластичність м’язів; 
           - утримуйтеся від далеких запливів: переохолодження – головна причина трагічних випадків;
 - на рівнинних річках є багато ям і вирів, вони підступно зустрічаються біля піщаних  кос, під берегом, де особливо полюбляють купатися діти.
Будьте дуже обережні під час відпочинку на воді, щоб він був для Вас і Ваших дітей безпечним, весь час суворо дотримуйтеся порад рятувальників!

Не перевтомлюйте себе, не беріть участі у великих запливах без дозволу лікаря й необхідних тренувань.

Правила поведінки для дітей:

1. Купання дозволяється в спеціально обладнаних місцях, визначених місцевими органами виконавчої влади, під наглядом дорослих (педагогів, керівників або батьків).

2. До купання допускаються групи дітей до 10 осіб під наглядом одного відповідального, який уміє добре плавати і знає прийоми рятування на воді.

3. Біля місця купання має бути обладнаний медичний пункт, а в разі його відсутності купання має здійснюватись під наглядом медпрацівника.

4. Місця купання обладнуються рятувальними постами з рятувальними засобами. Крім того, в місцях купання дітей аварійно-рятувальними службами ретельно перевіряється дно, про що складається акт перевірки, вимірюється температура води і повітря.

5. Діти допускаються до купання після огляду лікарем.

6. Роздягання та одягання дітей проводиться під наглядом організатора купання (одяг кожної дитини викладається у рядки окремими купами).

7. До й після купання проводиться перевірка наявності дітей шляхом шикування їх у ряд відповідно до місць, де складено їх одяг.

8. Відповідальний за купання повинен: нагадати дітям правила поведінки на воді до початку купання, увійти у воду першим (до дозволеної межі), а вийти останнім.

9. При особистому купанні дітей дорослі зобов’язані постійно спостерігати за ними.
Правила поведінки під час катання на човнах

Човни, катери та інші плавзасоби, що належать санаторіям, дитячим таборам і базам відпочинку, повинні реєструватися за встановленим порядком. Щорічно перед початком сезону вони проходять технічний огляд. Малі судна повинні знаходитися під охороною або під замком. Перед відплиттям їх потрібно перевірити на справність й оснастити рятувальними засобами. Наказом установи призначаються особи, відповідальні за збереження, технічний стан і експлуатацію малих суден.

1. Сідати в човен потрібно обережно, ступаючи по центру настилу.

2. Кататися на човні або іншому малому плавзасобі дозволяється тільки в спеціально відведених для цього місцях.

3. Перед тим, як відправитись на водну прогулянку, необхідно отримати на це дозвіл та зареєструватись у чергового по човновій станції.

4. Рухатись на човні необхідно завжди вздовж правого боку річки, 
намагаючись триматися не далі 20 метрів від берега.

5. Якщо потрібно випередити інший човен, то треба обходити його з лівого боку.

6. Гребний човен повинен звільняти дорогу всім човнам, які проходять справа від нього, а також паровим, моторним і вітрильним суднам.

7. Гребти веслами треба рівномірно, кермач повинен бути особливо уважним, щоб не вдаритися об борт іншого човна.

8. Під час катання на малих плавзасобах забороняється:

· пересідати з місця на місце, сідати на борт під час руху човна;

· розгойдувати човен, пірнати з нього; 

· категорично забороняється переходити з одного човна в інший;

· навантажувати малі судна понад встановлені норми;

· перетинати курс суден, що йдуть;

· підходити близько до суден, що рухаються;

· кататися поблизу пристаней і причалів;

· віддалятися на човні від берега більш ніж на 100 метрів;

· катати дітей на саморобних човнах, катерах, плотах, автомобільних камерах і т.д.;

· кататися за несприятливих метеорологічних умов;

· виходити на фарватер судноплавства. 
ШАНОВНІ  ДОРОСЛІ  ТА  ДІТИ!

         Ніколи не забувайте про правила безпеки під час відпочинку біля річки та правила поведінки на воді, адже суворе та чітке дотримання цих правил збереже Вам життя та здоров’я! Купайтеся там, де безпечно!
         Вода - чудовий засіб оздоровлення організму. Купання дає людині фізичне та моральне задоволення, допомагає позбутися стресів. Але, на жаль, для декого відпочинок біля води закінчується трагедією. 
                                                         Відділ техногенної безпеки ДПРЗ-3 ГУ ДСНС України у Донецькій області

                                                                                    Д О У В А Г И, У С І М!

                         ІНФОРМУЕМО, ПОПЕРЕДЖАЕМО!

О Б Е Р Е Ж Н О  Н А  В О Д І!

Вода – чудодійний засіб оздоровлення організму. Купання дає людині фізичне та моральне задоволення, допомагає позбутися стресів. Але, на жаль, для декого відпочинок біля води закінчується трагедією.

ЯК УНИКНУТИ ТРАГЕДІЇ
· Не лізьте у воду в незнайомому для вас місці;

· Уникайте води із швидкою течією;

· Не заходьте у воду напідпитку;

· Ніколи не плавайте наодинці, особливо якщо не впевнені у своїх силах;

· Купаючись на «дикому» пляжі, у незнайомому місці не пірнайте з берега, гірки, дерева;

· У воду треба входити неспішно, обережно пробуючи дно ногою;

· Купатися краще там, де є рятувальні служби;

· Особливо слідкуйте за дітьми,  їхня поведінка у воді непередбачувана;

· Потрібно до плавок прикріпляти шпильку, якщо далеко від берега судома зведе руку чи ногу, укол шпилькою допоможе відновити еластичність м’язів;

· Утримуйтесь від далеких запливів: переохолодження – головна причина трагічних випадків.

ЯК ВРЯТУВАТИ ЛЮДИНУ

· Насамперед витягніть його на берег, покладіть на спину, очистіть дихальні шляхи;

· Зробіть врятованому 2 повільні вдихи – «рот у рот»;

· Якщо повітря від ваших вдихів не проходить у легені постраждалого – зробіть 6-10 поштовхів руками під грудиною;

· Знов прочистіть дихальні шляхи й повторіть 2 вдихи;

· Повторіть поштовхи під грудиною – треба наповнити повітрям легені постраждалого;

· Обов’язково слідкуйте за пульсом постраждалого, перевіряйте його не менше 10 сек., якщо пульсу немає – робіть непрямий масаж серця;

· Постраждалий отямився – не дозволяйте йому тут же підвестись, хай 

роздихається, як слід;

·  У будь-якому випадку врятованому необхідна медична допомога, по можливості викличте «Швидку допомогу».

                                                                                                                                                               3 ДПРЗ ГУ ДСНС України у Донецькій області 
